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  認定 NPO 法人キープ・ママ・スマイリング 

小児病棟付き添い食支援連絡会「えんたく」共催 

付き添い食を提供したい人・団体のための 

     運営ノウハウ実践講座 2024   

            募 集 要 項    

           2024 年 10 月 9 日開講！ 

 

 

■目的 

令和 6 年度診療報酬改定によって小児入院医療管理料の算定要件として「食事と睡眠環

境等の付添い環境への配慮」が規定されました。この診療報酬改定は 6 月 1 日から施行

されており、24 年度は医療機関における付き添い食の提供が進展することが予測され、

支援団体との協働を模索する医療機関も増えてくると思われます。そこで、24 年度も連

続講座を開講し、各地で食支援に取り組む団体を広げることを目指します。昨年度は食

支援の基本を学ぶ講義形式の内容でしたが、今年度は前期と後期に分け、前期セミナー

では好事例をもとに具体的な運営ノウハウの講義を、後期セミナーでは少人数（希望者）

を対象に実践に向けたワークショップを行い、食支援の実績があるえんたくメンバーや

外部アドバイザーが食支援のスタートまで寄り添ってサポートします。小児病棟やファ

ミリーハウスなどへの食支援を始めたいと考えている方・団体様は、この機会にぜひ受

講をご検討ください。ご応募を心からお待ちしています。 

 

■募集要項 

【実施期間】 

 2024 年 10 月～2025 年 6月（全 10 回／前期セミナー6回 後期セミナー4 回）  

※プログラムは p.2 ご参照ください。 

【定  員】 

前期セミナー：定員制限なし  

後期セミナー：5～7団体 

【受講条件】 

・支援団体等に所属している人が望ましいですが、ともに食支援に取り組みたいという仲
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間がいて、これから団体を立ち上げる人も応募することができます。 

・すでに食支援活動を行っている人も知見を深める目的等で前期セミナーを受講すること

が可能です。 

・前期セミナーが終了した時点で、後期セミナーの参加希望者を募ります。後期セミナー

希望者は必ず前期セミナーを受講してください。 

【受講方法】 

・オンライン（zoom）で開催します（月 1～2回、平日夜）。 

欠席サポート：講座期間中、全講義のアーカイブ動画を視聴できます。 

【受講料】 

無料 

【募集締切】 

締切：2024 年 9月 30日（月） 

 

【修了証発行の要件】 

以下の要件を満たした方には修了証を発行し、受講修了後はえんたくメンバーの定例会に

参加できます。 

・実践講座（前期セミナー）への 8 割以上（4回以上／6 回）の出席  

※アーカイブ動画の視聴は修了証発行の対象外となりますが、簡単なレポートを提出す

ることで出席扱いにします。 

・実践講座中に作成する食支援計画書の提出 

 

■プログラム 

【前期セミナー】 

第 1 回  2024 年 10 月 9 日（水）19：00～20：30 

オリエンテーション／食支援活動を始めるにあたって知っておきたいこと 

講師 渡辺千鶴 

（小児病棟付き添い食支援連絡会えんたく事務局／認定 NPO 法人キープ・ママ・スマイリング） 

 

第 2 回 2024 年 10 月 23 日（水）19：00～20：30 

食支援活動の方法を知る 

講師 渡辺千鶴 

（小児病棟付き添い食支援連絡会えんたく事務局／認定 NPO 法人キープ・ママ・スマイリング） 

 

第 3 回 2024 年 11 月 6 日（水）19：00～20：30 

先輩団体から学ぶ 食支援の運営ノウハウ①（無償提供：手作り＆飲食店との協働事例） 

講師 光原ゆき（認定 NPO 法人キープ・ママ・スマイリング） 
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第 4 回 2024 年 11 月 20 日（水）19：00～20：30 

先輩団体から学ぶ 食支援の運営ノウハウ②（有償提供：病院売店との協働事例） 

講師 照井美穂（HiStar’Snow☆Tsukuba） 

 

第 5 回 2024 年 12 月 4 日（水）19：00～20：30 

先輩団体から学ぶ 食支援の運営ノウハウ③ 

（有償提供：就労支援施設・地元企業との協働事例） 

講師 スミトモコ（一般社団法人 Kukuru） 

 

第 6 回 2024 年 12 月 18 日（水）19：00～20：30 

先輩団体から学ぶ 食支援の運営ノウハウ④（有償提供：キッチンカー運営事例） 

講師 青木佑太（付き添いパパママ応援キッチンカーfufufu-soup） 

 

【後期セミナー（希望者のみ）】 

第 7 回 2025 年 2 月 5 日（水）19：00～20：30 

実践に向けたワークショップ①  

 

第 8 回 2025 年 3 月 5 日（水）19：00～20：30 

実践に向けたワークショップ② 

 

第 9 回 2025 年 4 月 9 日（水）19：00～20：30 

実践に向けたワークショップ③ 

 

【受講者全員】 

第 10 回  2025 年 6 月 18 日（水）19：00～20：30 

実践報告会＆修了式 

 

 

【外部アドバイザー（五十音順）】 

相川良彦さん（社会福祉法人榛桐会さわらび医療福祉センター事務部長） 

青木 高 さん（公益社団法人日本フィランソロピー協会事務局長） 

可野倫子さん（大妻女子大学短期大学部食物栄養専攻講師） 

熊谷紀良さん（東京都社会福祉協議会） 

森 玲子 さん（東京ボランティア・市民活動センター相談担当専門員）  
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■申込み方法 

下記の申込みフォームより応募期間内にお申込みください。 

https://zfrmz.jp/JLH9F9UCT24zw9WGnAYz 

 

■お問い合わせ 

小児病棟付き添い食支援連絡会えんたく事務局までメールにてご連絡ください 

Email:entaku@momsmile.jp 

 

小児病棟付き添い食支援連絡会「えんたく」 

（認定 NPO 法人キープ・ママ・スマイリング内） 

事務局 渡辺千鶴・矢野明日香 

〒104-0061 東京都中央区銀座 4-13-19 銀林ビル４F 

携帯：090-1214－3761 

 

■参考／食支援サポート実績 

「付き添い食を提供したい人・団体のための運営ノウハウ実践講座」は、タケダ・ウェル

ビーイング・プログラム 2024 の助成により実施しています。このプログラムの助成によっ

て、これまでに食支援活動をスタートした団体は全 6 団体になりました。あなたの団体も

この後にぜひ続いてください。仲間になりましょう。 

 

【2022 年度】 

① Histar'Snow☆Tukuba（茨城県）  

支援先：茨城県立こども病院・筑波大学附属病院 

② お接待ミール all in 香川（香川県） 

支援先：香川大学医学部附属病院・四国こどもとおとなの医療センター 

③ 小児がんファミリーピアサポーター和樂～waraku～（愛知県） 

 支援先：日本赤十字愛知医療センター名古屋第一病院 

④ NPO法人福岡ファミリーハウス（福岡県） 

 支援先：ドナルド・マクドナルド・ふくおかハウス 

 

【2023 年度】 

① NPO法人アンドブライツ（宮城県） 

 支援先：宮城県立こども病院 

② にこのほっこりごはん（栃木県）  

 支援先：ドナルド・マクドナルド・とちぎハウス 

https://zfrmz.jp/JLH9F9UCT24zw9WGnAYz

